
Amistad auténtica, ¿qué 
significa? Vivimos en 
un mundo donde tener                               
verdaderos amigos es 

todo un reto, cada vez vemos más 
relaciones rotas, familias separadas, 
traición, rechazo, burlas, contiendas; 
todo esto entre personas que alguna 
vez se hacían llamar amigos. Esto ha 
hecho que incluso muchas personas 
digan: «Yo no tengo amigos, no se 
puede confiar en nadie». O prefieren 
elegir deliberadamente un grupo de 
amigos especiales, rechazando a otros que no comparten 
sus gustos, maneras de pensar, condiciones económicas, 
físicas, intelectuales, etc. Pero, ¿qué dice la Palabra de 
Dios acerca de todo esto?

La Biblia nos llama a amar a nuestro prójimo como a 
nosotros mismos:

«Y el segundo es semejante a este:  
Amarás a tu prójimo como a ti mismo».  

-Mateo 22:39

El amor a mi prójimo es algo que debe suceder 
independiente de si la persona me agrada o no. La Palabra 
de Dios también nos llama a no hacer nada por egoísmo o 
vanagloria, sino que con actitud humilde consideremos a 
los otros como más importantes que a nosotros mismos: 

«No hagan nada por egoísmo 
o por vanagloria, sino que 
con actitud humilde cada uno 
de ustedes considere al otro 
como más importante que a sí 
mismo». -Filipenses 2:3

Esto es totalmente contracultural. 
La amistad verdadera es aquella que 
no busca nada a cambio, sino que 
muestra el amor de Cristo; es aquella 
que extiende gracia a los demás, esa 
gracia que recibimos cada día de 
Cristo. Debemos ser intencionales 

en compartir con otras personas, encontrando cualidades 
y características que tenemos en común, tener empatía 
con otros. Esto lo logramos también cuando el dolor de 
alguien más se convierte en nuestro dolor, y su alegría 
nuestra alegría. 

 Stephanie O. Hubach lo explica de una manera muy 
clara, ella dice que todos estamos en el mismo lago, pero 
en botes diferentes. Esto refleja la realidad bíblica de que 
todos somos esencialmente iguales, creados a la imagen 
de Dios, pero nuestras experiencias son distintas. Cristo 
es nuestro mayor ejemplo de esto, Él se hizo como uno de 
nosotros al venir al mundo, por amor, con el fin de darnos 
salvación. Esto lo vemos en Filipenses 2:7, que dice: 
«sino que se despojó a Sí mismo tomando forma 
de siervo, haciéndose semejante a los hombres».

«Sean afectuosos unos con otros con amor fraternal; con honra, dándose preferencia unos a otros».  
-Romanos 12:10
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«UNOS A OTROS: UN RETO DEVOCIONAL DE 30 DÍAS»
Descubre cómo aplicar el amor que Dios te ha mostrado en tus 
relaciones en cuatro áreas: actitud, presencia, comunicación 
y acciones. Cada día encontrarás un mandamiento de «unos 
a otros» para reflexionar, un devocional que profundiza en su 
significado, así como preguntas y pasos prácticos para hacerlo 
personal. Durante el próximo mes, sumérgete en la lectura diaria 
de las Escrituras, y sé motivada a amar de manera tangible 
mediante la aplicación del principio bíblico de «unos a otros» con 
aquellos que te rodean.

El uso de un ancla del tamaño adecuado garantiza que un barco 
permanecerá anclado de forma segura evitando la deriva y el 
arrastre. En nuestras vidas, Jesús es esa ancla, y Él es del tamaño 
adecuado para nuestros momentos de angustia y tentación, es un 
refugio seguro, un ancla firme. 

Es nuestro deseo que sigas creciendo en conocer a Cristo a través 
de Su Palabra y te aferres a Él como tu ancla, por ello te invitamos 
a seguir nuestra serie «Ancla firme» en nuestro canal de Youtube. 
Si algún video de esta serie es de bendición y ánimo para ti, 
¡compártelo!

Recursos destacados

Serie: «Ancla firme»

Podemos iniciar a poner esto en práctica en nuestro propio 
hogar, con nuestra familia, al encontrar actividades que nos 
unan. Podrías acercarte a alguna mujer joven y planificar  
juntas una tarde para compartir. Puedes acercarte a alguna 
persona con discapacidad, y en lugar de preguntarle solo de 
su salud, conversen acerca de las cosas que les gusta hacer, 
sus pasatiempos. Acércate a una madre, aunque tú no lo 
seas, podrías pasar una tarde con ella y ayudarle en casa 
con sus pequeños mientras conversan de la obra de Cristo 
en sus vidas. ¡Busca oportunidades para crecer en unidad y 
amor con los demás!

 Seamos intencionales en desarrollar amistades verdaderas 
para gloria y honra de nuestro Dios. Cultivemos relaciones 
duraderas que se caractericen por el amor desinteresado y 
el cuidado tierno de un hermano.

 «En todo tiempo ama el amigo, y el hermano 
nace para tiempo de angustia».  

-Proverbios 17:17

                                         Albelina Reyes de Hinojosa 
Asistente de contenido digital y medios de comunicación

MIRA LOS VIDEOS DE  ANCLA FIRME EN YOUTUBE

¡ADQUIERE ESTE RECURSO AQUÍ!
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https://www.youtube.com/watch?v=NFqDw-He_mY&list=PLWFthV4L0yEloKezpLmijuMFBCHae_VJB
https://www.youtube.com/watch?v=NFqDw-He_mY&list=PLWFthV4L0yEloKezpLmijuMFBCHae_VJB
https://www.youtube.com/watch?v=NFqDw-He_mY&list=PLWFthV4L0yEloKezpLmijuMFBCHae_VJB
https://www.avivanuestroscorazones.com/libros/unos-a-otros/
https://www.avivanuestroscorazones.com/libros/unos-a-otros/


¡NO PODEMOS CALLAR LO QUE EL SEÑOR 
HA ESTADO HACIENDO ESTE 2024 CON 
EL PLAN DE LECTURA BÍBLICA «MUJER 
VERDADERA 365 CRONOLÓGICO!

Nuestro corazón se llena de gozo al ver cómo el Señor 
ha usado el reto «Mujer Verdadera 365 Cronológico» 
en lo que llevamos del 2024. La cuenta de Instagram 
del reto ha llegado a 11,400 seguidores en dos 
meses y en la página de Facebook alcanzamos 1,300 
seguidores, quienes diariamente comparten sus 
pensamientos e ideas de la lectura del día. 

Te compartimos algunos testimonios de lo que las 
hermanas nos han compartido. ¡Glorifiquemos al 
Señor juntas!

«Este año es mi 11a vez que por Su gracia leo completa la Escritura y por primera vez la leo 
con el formato cronológico. Quiero compartirles que ha sido la forma más enriquecedora 
en la que la he leído hasta ahora. La historia se refuerza al ver en diferentes libros el 
mismo acontecimiento, entrelazado con salmos que expresan las emociones en esos 
momentos o las profecías que los anunciaron. Los tiempos y sucesos y todo el plan de 
Dios a medida que vamos avanzando se va entretejiendo y quedando impregnado en la 
mente y el corazón. Queridas hermanas, se los recomiendo ampliamente aunado a los 
recursos diarios del ministerio de Aviva Nuestros Corazones. ¡Será una gran bendición 
este precioso plan!». 

–Ruth Delgadillo, seguidora de Aviva Nuestros Corazones

 ENCUENTRA MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

«Mi vida, mi hogar y mi matrimonio están 
siendo transformados por la lectura anual. 
Este recurso nos ha dado vida en abundancia 
como la da Dios».

–Silvana Lemos, seguidora de Aviva Nuestros 
Corazones

Si no te has unido al plan de lectura 
bíblica este año, ¡estás a tiempo!
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https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/mujer-verdadera-365-cronologico/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/mujer-verdadera-365-cronologico/


 Peticiones de oración
•	 Únete a nosotros en oración por cada persona 

que está haciendo el plan de lectura «Mujer 
Verdadera 365 Cronológico». Que el Señor 
disponga el corazón de cada mujer que se una a 
hacer este reto junto a nosotros.

•	 Oremos para que el Señor nos dirija y dé 
sabiduría para cada uno de los proyectos y 
actividades de Aviva Nuestros Corazones en este 
2024 (Proverbios 2:6; Salmos 31:3).

•	 Oremos para que el Padre provea para todas 
las necesidades espirituales y físicas de 
cada miembro del equipo de Aviva Nuestros 
Corazones conforme a Sus riquezas en gloria en 
Cristo Jesús (Filipenses 4:19).

El Señor ha sostenido este ministerio a lo largo de los años y nos ha 
permitido alcanzar a muchas mujeres en diferentes partes del mundo 
en formas que solo Él puede hacer posible. Si anteriormente has 
donado a Aviva Nuestros Corazones, queremos darte las 
gracias, y nos gozamos de que a través de ello seas parte 
de lo que Dios hace en la vida de muchas mujeres.

Si has sido bendecida por este ministerio, si has 
recibido a través de Aviva Nuestros Corazones 
una infusión de gracia en tu propia vida, 
¿considerarías en oración hacer una donación? 
¡Te necesitamos! Tú puedes ser parte de la misión 
vital de nuestro ministerio permitiéndonos llegar a las 
mujeres con el mensaje de libertad, plenitud y abundancia 
en Cristo. No hay donación pequeña, cada dólar que dones en este 
mes será duplicado. 

Sé testigo junto a nosotros de cómo Dios aviva los corazones llevando a 
las mujeres a abrazar la feminidad bíblica. Desde la mujer que da la bienvenida 
en la iglesia, hasta la niña que comparte las buenas nuevas de Jesús con sus 
amigas en la escuela; creemos que las mujeres pueden ser fructíferas no solo en 
cualquier etapa de la vida, sino en todas las etapas de la vida. En Aviva Nuestros 
Corazones queremos equiparlas en esa misión, ¡únete a nosotras hoy!

HACER MI DONACIÓN
¡Juntas alcancemos a más mujeres con  
la esperanza del evangelio!
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Únete a la misión

https://www.avivanuestroscorazones.com/donate/donaciones/
https://www.avivanuestroscorazones.com/donate/donaciones/

