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Si tú eres una mujer cristiana y 
estás buscando crecer en tu fe 

y vivir en obediencia, entonces tú 
calificas para estar en una relación 
de maternidad espiritual, es decir, el 
llamado de Tito 2.

«Asimismo, las ancianas deben 
ser reverentes en su conducta, no 
calumniadoras ni esclavas de mucho 
vino. Que enseñen lo bueno, para que 

puedan instruir a las jóvenes a que amen a sus maridos, a que amen a sus 
hijos, a que sean prudentes, puras, hacendosas en el hogar, amables, sujetas 
a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada». -Tito 2:3-5

Ahora bien, ¿a qué me refiero con el término «maternidad espiritual»? 
Susan Hunt dice:  «Es una relación que se desarrolla cuando una mujer, 
que posee fe y madurez espiritual, entra en una relación de discipulado 
o cuidado maternal con una mujer más joven para animarla y equiparla, 
de manera que viva para la gloria de Dios».

Si te das cuenta, Susan menciona dos grupos donde todas las mujeres 
estamos incluidas. Eres una mujer mayor o eres una mujer joven, ya sea 
en edad cronológica o en madurez espiritual. ¡Cuánta riqueza y valor hay 
en estas relaciones, ahí envía Dios Su bendición!

Es por ello que, en Aviva Nuestros Corazones, estamos comprometidas 
a darle valor a lo que Dios le da valor.  Ya que, como mujeres, Él nos hizo 
relacionales por creación, y es un don maravilloso que usamos para la 
edificación de nuestras iglesias. Por eso queremos enfatizar en abrazar 
este hermoso llamado, porque Dios nos llama a ir contra la cultura de 
individualismo y egoísmo, es decir, que todo lo puedes hacer tú sola y 
cuando tú quieres.

Sin embargo, Dios no te está llamando a meterte en un molde, sino a un 
estilo de vida, que va de acuerdo a la etapa de vida en que te encuentres y 
a tu entorno o comunidad. Lo que sí es claro en Tito 2, es que tu relación 
con una anciana o una joven debe ser intencional con miras a pasar este 
legado a la siguiente generación. 

Queremos que florezcas en la etapa de vida en la que te encuentres, y que 
halles en la obediencia a este mandato el deleite de ver tus dones puestos 
en operación y en hacer la novia de Cristo, Su iglesia, más hermosa por tu 
aporte en que las mujeres modelemos la feminidad bíblica en un mundo 
que tanto necesita ver la belleza y la gloria de ser mujer.

Dios es nuestro punto de partida y Su Palabra es nuestra 
autoridad

Las mujeres cristianas somos las que, por el poder de la gracia de Dios y 
el evangelio, podemos traer la sabiduría que viene de vivir de acuerdo a la 
Palabra de Dios y vencer el orgullo, el egoísmo o el sentido de insuficiencia 
para rendir nuestras vidas, hacer el bien y andar en esas buenas obras que 
Dios preparó de antemano para que anduviéramos en ellas. 

Como ancianas debemos manifestar las virtudes y la gracia de la 
maternidad espiritual: en fortaleza, ternura, compasión y protección, con 
el deseo de nutrir como una madre lo hace y enseñar a las jóvenes cómo 
se ve una vida de sacrificio. Y las jóvenes deben vestirse de humildad, 
dejar de lado el creer que las ancianas están pasadas de moda, más bien 
abrazar el deseo de crecer y madurar juntas según las experiencias que 
Dios ha dado a las mujeres llenas de sabiduría que van caminando esta 
carrera antes que nosotras.

Es el carácter de Cristo lo que nos capacita para esta relación de 
maternidad espiritual. La meta tanto para jóvenes como para mayores 
es la misma: la gloria de Dios. Esta no es mi historia ni tu historia. Es una 
historia mucho mayor, es la historia de la redención la que representamos, 
y tienes el privilegio de ser una pequeñita parte.

Así que, manos a la obra. Dile: «Sí Señor, envíame a mí». Vamos a vencer 
la brecha generacional y la oposición cultural, y obedezcamos al Señor en 
este llamado. Ahí donde estés, en esta etapa de la vida o cualquiera que 
sea, traspasa el legado que tienes de parte del Señor. Ora y no dejes que 
termine el año sin buscar la mujer joven y la mujer mayor que Dios tiene 
para que caminen juntas y desarrollen la hermosura de esta relación que 
Dios tiene ordenada para nosotras como mujeres y que apunta a otras a 
Cristo.

¡Sé una mujer de Tito 2!
por Patricia de Saladín

Llamando a las mujeres a libertad, plenitud y abundancia en Cristo
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¡ A D Q U I E R E  E S T E  R E C U R S O  A Q U Í !

¡ A D Q U I E R E  T U  C O P I A  A Q U Í !

En una cultura que ha redefinido lo que es la verdadera compasión, 
este recurso es indispensable. Descubrirás la compasión de Dios a 
través de toda la Biblia, y te ayudará a conocerle mejor y a confiar en 
Él, y te motivará a imitarle.

Lo que hace único a este recurso es que trazarás la compasión de 
Cristo a través de toda la Biblia, desde Génesis a Apocalipsis. Cada 
capítulo incluye preguntas de reflexión especialmente diseñadas para 
ayudarte a comprender la compasión de Cristo hacia ti y te equipará 
para demostrar esa misma compasión extraordinaria hacia otros, con 
verdad y Palabra; con verdad una verdadera compasión.

Este es uno de nuestros recursos más atesorados, escrito 
especialmente para nuestras queridas jóvenes verdaderas. Vemos 
que la necesidad de esta generación sigue siendo la misma: ¡estar 
firmes en la Palabra de Verdad!

En este bello, genuino y sencillo libro encontrarás las historias 
de mujeres que han atravesado por situaciones difíciles, que 
han luchado con la duda, el rechazo, el dolor, la confusión, la 
ansiedad y mucho más. Circunstancias que quizá tú también has 
tenido o estás enfrentando.

Son mujeres que desean identificarse contigo como lo haría 
una hermana mayor con su hermana menor. El propósito es 
apuntarte a la verdad que nos hace libres y a la Persona que es la 
verdad: Cristo. Por eso, este libro no viene solo, te ofrecemos una 
Guía de estudio para que compartas con otras amigas lo que Dios 
nos instruye en Su Palabra, no importa si eres una jovencita o 
una joven adulta, si has vivido de espaldas a Dios o si has asistido 
fielmente a la iglesia desde niña. Queremos hablarte a ti. Nuestro 
anhelo es que conozcas y abraces la verdad, y como resultado de 
creerla, vivas firme en ella. 

Recursos 
destacados

Arraigadas

https://store.reviveourhearts.com/product/compasion-extraordinaria-libro-digital/
https://store.reviveourhearts.com/product/guia-de-joven-verdadera-libro-digital/


¿Estás buscando esperanza, verdad y gozo en estos tiempos 
inciertos? ¡No busques más y sintoniza Arraigadas, nuestro 
videoblog semanal! Esta iniciativa es traída a ti por Aviva 
Nuestros Corazones ofreciendo un espacio seguro y acogedor 
para profundizar en las enseñanzas bíblicas y encontrar 
orientación en medio de los desafíos de la vida. A través 
de conversaciones con voces diversas, nuestro objetivo es 
ayudarte a mantenerte arraigada y firme en las Escrituras en 
todo momento. ¡Permítenos inspirarte a seguir adelante!

Arraigadas sigue floreciendo cada semana, cautivando a 
nuestra audiencia con discusiones centradas en el tema del 
control, inspiradas en el libro de Shannon Popkin: «Control 
Girl». Ha sido increíble presenciar la gran cantidad de 
testimonios que hemos recibido sobre esta lucha entre las 
mujeres, y aún más, ver cuán profundamente bendecida y 
convencida ha sido nuestra audiencia. Aquí te compartimos 
algunos de esos testimonios.

«Quiero darle gracias a Dios por sus vidas, por esta enseñanza que le 
agradezco tanto al Señor, porque para mí son de mucha bendición, 
ya que yo he tomado el control de mi matrimonio, de mis hijos, de 
mis nietos, de todo mi alrededor por muchos años. Ahora, gracias a 
Él, me está enseñando a que Cristo es el centro principal de mi vida 
y que mi esposo, que en Su sabiduría Él me dio, es la cabeza de mi 
casa. Mi esposo y yo estamos trabajando en esa área de nuestras 
vidas permitiendo qué Él lleve el control; no es fácil, pero tampoco 
imposible. ¡El Señor las bendiga!». -Patricia Soval

«¡El tema que tanto he andado buscando! ¡Dios las bendiga y 
ojalá sigan haciendo videos de este tema porque es algo con lo que 
muchas mujeres batallamos».  -Usuaria de YouTube 

«Gracias por esta experiencia y por la explicación de lo que dice 
Dios de esto. Ya no estoy donde estaba antes, pero sigo caminando 
para dejar más y más ese control que no me pertenece. Sigo 
reconociendo que es mi tendencia (porque soy débil sin Él) y sigo 
rogando que Dios me gobierne». -Anónimo

«Gracias a Dios por este ministerio, por el amor fraternal con 
que siempre comparten con cada enseñanza. Como leo en los 
comentarios, hasta creo me estoy enfermando por querer controlar. ️
Ya he comenzado a cambiar, pero me falta mucho… Debo aprender 
a dejarle el control a Dios, debemos enseñarles a nuestros hijos, 
pero debemos buscar ese equilibrio que solo procede de Dios. El 

pecado nos ha conducido a la manipulación y el control, ya Su 
Palabra lo dice.️ 

Perdón Señor, obra cada día en mi vida para que sea la hija, 
esposa, madre y hermana en la fe que te honre y te dé gloria a Ti 
aprendiendo y dejando que solamente Tú tomas y tienes el control...
en el precioso nombre de Jesús. ¡Bendiciones para todas!  Saludos 
desde Argentina». -Usuaria de YouTube  

«Arraigadas ha sido un pódcast de mucha bendición también, las 
enseñanzas son muy prácticas y me han ayudado en mí caminar 
cristiano a crecer en el conocimiento del Señor y entender que estar 
en Su palabra es más provechoso que cualquier episodio que pueda 
escuchar de ANC. Me ha marcado mucho el énfasis que le dan a la 
Palabra, a que estemos allí primero antes que escuchar cualquiera 
de sus programas. Dios siga usándolas grandemente mis amadas. 
Un abrazo fuerte». -Elizabeth Soto

También tuvimos el privilegio de organizar un evento en 
vivo dentro de Arraigadas con Shannon Popkin. Fue una 
experiencia maravillosa y una oportunidad única para 
interactuar con nuestra audiencia de manera personal. Aquí 
tienes el enlace al evento en vivo con Shannon.

M Í R A L O  A Q U Í

Arraigadas

https://www.youtube.com/watch?v=_XcJanvcM2Y&t=429s
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V I S I T A  E L  B L O G  A Q U Í

¿Sabías de nuestro blog Maestra Verdadera? 

Si eres esposa de pastor, maestra de Biblia o encargada del 
ministerio de mujeres de tu iglesia, te invitamos a que visites 
la variedad de artículos especialmente escritos para proveerte 
herramientas, ayudarte en tu caminar y servicio a otras mujeres. 

¡Noticias! Nos estamos preparando para ofrecerte más 
herramientas que puedas poner en práctica en el llamado que Dios 
te ha hecho para seguir compartiendo la Palabra de Dios. Así que 
¡sigue atenta! 

Y como parte de estas iniciativas, estamos muy emocionadas por 
nuestro estudio bíblico virtual dirigido a esposas de pastores y 
maestras del ministerio de mujeres. Durante seis semanas, 150 
mujeres están siendo expuestas a las verdades del carácter de Dios 
y Su obra redentora en el libro de Rut para equipar a las mujeres 
de su iglesia local y crecer juntas en el conocimiento de Dios a 
través del estudio de mujeres «Rut: la experiencia de una vida 
restaurada».

Cada semana está llena del evangelio de Cristo, llena de la 
esperanza en el Señor, de Su amor redentor y del descanso que 
estar en Cristo nos provee. Los grupos pequeños son un tiempo 
maravilloso para compartir experiencias, orar unas por otras y 
aprender de lo que Dios le ha enseñado a otra hermana. En nuestro 
corazón hay mucho agradecimiento a Dios por Su bondad en 
edificar a nuestras hermanas con el bocado más importante para 
sus almas y sus iglesias: la Palabra de Verdad. 

¿Eres una anciana? Queremos compartirte un recurso gratuito 
que te puede ayudar a evaluar tu corazón y crecimiento para servir 
mejor a las hermanas que Dios ha puesto a tu lado. Descárgalo 
aquí.

Maestra 
Verdadera

Tip para la relación 
de jóvenes y 
ancianas 
¿Eres una anciana? Invita a otras mujeres jóvenes a 
acompañarte en tus labores cotidianas; ya sea si vas a 
traer a tus hijos a la escuela, si tienes que hacer pagos o 
si estás enseñando a otro grupo de mujeres. 

Joven: muestra amor por tu hermana mayor al orar por 
sus necesidades. Si no tienes a una hermana piadosa 
que camine contigo, ora para que Dios te muestre a la 
anciana que debes buscar en tu iglesia local.

Juntas oren la una por la otra, pues todas somos iguales 
al pie de la cruz, todas necesitamos de Jesús y, por 
la fe en Él, vivimos en la libertad del evangelio para 
confesar nuestros pecados y encontrar esperanza en Su 
Palabra. ¡Todas nos edificamos cuando crecemos juntas 
apuntándonos al único que transforma de verdad: 
Cristo!

https://www.avivanuestroscorazones.com/maestra-verdadera/blog/
https://www.avivanuestroscorazones.com/maestra-verdadera/blog/100-preguntas-de-mentoria-freebie/
https://www.avivanuestroscorazones.com/maestra-verdadera/blog/100-preguntas-de-mentoria-freebie/
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Aviva Nuestros Corazones: impactando a la próxima 
generación

Amada joven, nos importas mucho, y por eso, queremos verte 
plena en Cristo Jesús. Desde 2015, Aviva Nuestros Corazones 
ha desarrollado contenido especialmente dirigido a adolescentes 
y jóvenes. Uno de los temas en los que más enfatizamos es la 
importancia de pasar el legado bíblico a la próxima generación. 
Por ello, desde el pasado mes de agosto, Joven Verdadera, nuestro 
alcance enfocado en esta misión, se ha renovado y presenta una 
nueva cara. 

Nuestro compromiso con Tito 2

Comprendiendo el mandato que encontramos en Tito 2:2-5 que 
integramos a nuestra misión, queremos que sepas que estamos 
comprometidas a:

•	 Proveer enseñanza bíblica sólida a través de artículos y pódcast 
que llevan a las chicas a profundizar en la Palabra de Dios y su 
aplicación en la vida diaria.

•	 Fomentar el pensamiento bíblico y alcanzar una madurez 
espiritual.

•	 Crear una comunidad donde las chicas puedan compartir sus 
pensamientos, experiencias y testimonios.

¿Cómo lo haremos?

Nuestra meta

Queremos impactar primeramente a adolescentes y jóvenes 
cristianas de entre 15 y 23 años. Además, buscamos ofrecer 
contenido útil para padres y mentores interesados en apoyar el 
crecimiento espiritual de las jóvenes, brindándoles un punto de 
partida para iniciar conversaciones y seguir pasando el legado a la 
próxima generación.

Te invitamos a visitar nuestra página web y unirte a nosotros en 
este movimiento para llamar a las jóvenes a la libertad, plenitud y 
abundancia en Cristo. ¡Ven! 

Pódcast Joven Verdadera:

En cada episodio abordamos temas relevantes para las chicas, 
contando con invitados especiales, testimonios y enseñanzas 
bíblicas sólidas. Nuestro objetivo es avivar la pasión por Dios en el 
corazón de cada joven que nos escucha.

Blog Joven Verdadera:

Semanalmente, ofrecemos artículos, devocionales profundos y 
reflexiones personales que abordan los desafíos más cruciales para 
la juventud. Este blog busca ser una fuente constante de ánimo, 
enseñanza bíblica y ayuda a las jóvenes para fortalecer su fe y vivir 
para la gloria de Dios.

Visítanos y sé parte del cambio

Únete a Aviva Nuestros Corazones y Joven Verdadera  en nuestra 
misión de impactar la próxima generación. Juntas podemos llamar 
a las jóvenes a una vida de libertad, plenitud y abundancia en 
Cristo. ¡Esperamos verte pronto en nuestra comunidad!

Video 
destacado

M Í R A L O  A Q U Í

https://www.youtube.com/watch?v=IWjVP-YCsDA
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de nuestros pódcast

E S C Ú C H A L O  A Q U Í

E S C Ú C H A L O  A Q U ÍE S C Ú C H A L O  A Q U Í

Damos gracias a Dios por el alcance que nuestros diferentes pódcast tienen, Él 
es quien va delante de nosotras. ¡Gracias por escuchar y compartir! Estos son los 
episodios más escuchados en estos últimos tres meses. Si no los has escuchado, 
¡no esperes más!

Testimonios
P Ó D C A S T  A N C 
«Doy gracias a todas las mujeres 
que han tomado su tiempo 
para impartir sabiduría a todas 
las mujeres del mundo. En dos 
semanas tendré el privilegio de 
enseñar a un grupo de chicas en mi 
iglesia, y su página impregnó mi 
corazón con sus enseñanzas, y lo 
más importante, pude ver pecados 
que había en mi corazón para 
arrepentirme y cambiar». – Kathy 
Bastida.

«En mi familia pasamos por la 
experiencia de lidiar con un familiar 
de salud mental, al punto que 
nos agotó las fuerzas a todos. No 
encontraba aliento en ninguna 
parte, inclusive leía la Biblia, 
pero no encontraba respuestas, 
ni siquiera sabía que estaba en 
depresión. Oré al señor y le pedí 
que me ayudara, que ya no podía 
más, y al día siguiente me llegó 
una notificación de Aviva Nuestros 
Corazones, ¡pero yo no recuerdo 
suscribirme al canal en YouTube! 
Honestamente, empecé a escuchar 
los videos y no podía creer que 
existiera algo así, mujeres de todas 
partes del mundo con situaciones 
más difíciles que las mías y estaban 
felices y yo decía: “¿Pero qué es 
esto? Ahora me río de los cambios 
que Dios empezó hacer desde mi 
interior, Solté todos los problemas 
y le dije al Señor: “Yo no sé qué es 
lo va a pasar aquí, pero tú estás en 
control, yo solo quiero aguantar 
con tu fuerza y seguirte”. Gracias 
por tanto @avivanuestroscorazones, 
espero seguir sanando desde mi 
interior y que se haga la voluntad 
de Dios». - Karen de Lee

https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/pureza-y-direccion/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/un-intento-por-llenar-el-vacio/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/que-amen-a-sus-hijos/no-criemos-hijos-narcisistas/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/abraza-a-Dios-como-padre-dia-1/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/que-amen-a-sus-hijos/crianza-respetuosa-que-dice-la-biblia/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/que-amen-a-sus-hijos/aceptando-la-voluntad-de-dios-de-trabajar-fuera-de/


Oremos para que el Señor siga fortaleciendo a 
Nancy, llenándola de sabiduría y paz, ayúdandole 
a enseñar la Palabra con aceite fresco y precisión. 
Que Dios la use poderosamente en estos tiempos 
difíciles, y que Él mantenga su mente, cuerpo y 
espíritu a salvo en Cristo en todo momento. 

Únete a nosotras en oración por cada persona 
que está haciendo el plan de lectura «Mujer 
Verdadera 365 Cronológico». Que el Señor 
fortalezca el corazón de cada mujer para continuar 
y perseverar en la lectura bíblica.

Oremos pidiendo a nuestro Padre que provea para todas 
las necesidades del ministerio, así como las necesidades 
espirituales y físicas de cada miembro del equipo de Aviva 
Nuestros Corazones conforme a Sus riquezas en gloria en 
Cristo Jesús (Filipenses 4:19).

Oremos por esta generación de jóvenes verdaderas para que 
atesoren la Palabra de verdad y la vivan firmes y sin temor 
donde sea que están.

Por último, encomendemos al Señor todos los proyectos que 
están por venir en este último trimestre del año para que sean 
de edificación para nuestras amadas mujeres y sus familias.

¿Orarías por
nosotras?
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H A C E R  M I  D O N A C I Ó N

Nuestra misión no ha cambiado, seguimos llamando a las mujeres a 
la libertad, plenitud y abundancia en Cristo. Seguimos pregonando 
que la Palabra de Dios es la Verdad en la que necesitamos 
permanecer firmes, seguimos abrazando el diseño y la misión de 
Dios las mujeres, seguimos creando recursos para recordarnos 
unas a otras la hermosura y el corazón de Cristo para dejar un 
legado de la Verdad a la próxima generación. 

Por eso, el llamado y nuestro compromiso con ustedes sigue 
siendo el mismo: ¡Ven a conocer a Cristo! Aférrate a Su obra de 
vida, muerte y resurrección; deléitate en Sus verdades, permanece 
en ellas, abraza tu diseño de mujer, espera pacientemente Su 
venida y ¡proclama que Su Palabra es verdad! Podemos ser 
mujeres verdaderas con la ayuda del Espíritu Santo y al hacernos 
acompañar por otras mujeres, podemos disfrutar de nuestra fe 
en medio de las circunstancias que atravesamos, porque nuestro 
galardón es más precioso que cualquier otra cosa creada: ¡Cristo! 

Por lo tanto, si has sido bendecida por medio de este ministerio, 
¿considerarías en oración hacer una donación? No hay donación 
pequeña, cada dólar que dones en este mes es de gran ayuda para 
nosotras para continuar con la gran comisión de hacer discípulos 
de Cristo para adornar la doctrina de Dios según nuestro llamado 
y diseño. 

¡Y tú eres parte! ¡Gracias por estar aquí! En Aviva Nuestros 
Corazones queremos equiparlas en esta misión, ¡únete a nosotras 
hoy!

¡Juntas alcancemos a más mujeres con la esperanza del 
evangelio!

Únete a la misión

PO Box 2000 • Niles, MI 49120  • AvivaNuestrosCorazones.com • 800.569.5959

¿Buscas ánimo diario justo donde estás? Síguenos en:

Editorial:

Yamell de Jaramillo, Gerente de 
contenido & Revisión editorial

Susana de Cano, Escritora general

Mónica de Sandoval, Editora general

Patricia de Saladín, Host pódcast diario

Diseño: Nicole Tejera

Fotografía: Adobe Stock, Fanny Barboza

https://www.avivanuestroscorazones.com/donar/donaciones/

