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Llamando a las mujeres a libertad, plenitud v abundancia en Cristo

iS¢ una mujer de Tito 2!

por Patricia de Saladin

S i th eres una mujer cristiana y
estas buscando crecer en tu fe
y vivir en obediencia, entonces tt
calificas para estar en una relacion
de maternidad espiritual, es decir, el
llamado de Tito 2.

«Asimismo, las ancianas deben
ser reverentes en su conducta, no

calumniadoras ni esclavas de mucho

vino. Que ensefien lo bueno, para que
puedan instruir a las jovenes a que amen a sus maridos, a que amen a sus
hijos, a que sean prudentes, puras, hacendosas en el hogar, amables, sujetas
a sus maridos, para que la palabra de Dios no sea blasfemada». -Tito 2:3-5

Ahora bien, ¢a qué me refiero con el término «maternidad espiritual»?
Susan Hunt dice: «Es una relacion que se desarrolla cuando una mujer,
que posee fe y madurez espiritual, entra en una relacion de discipulado
o cuidado maternal con una mujer mas joven para animarla y equiparla,
de manera que viva para la gloria de Dios».

Si te das cuenta, Susan menciona dos grupos donde todas las mujeres
estamos incluidas. Eres una mujer mayor o eres una mujer joven, ya sea
en edad cronoldgica o en madurez espiritual. iCuanta riqueza y valor hay
en estas relaciones, ahi envia Dios Su bendicién!

Es por ello que, en Aviva Nuestros Corazones, estamos comprometidas
a darle valor a lo que Dios le da valor. Ya que, como mujeres, £l nos hizo
relacionales por creacion, y es un don maravilloso que usamos para la
edificacion de nuestras iglesias. Por eso queremos enfatizar en abrazar
este hermoso llamado, porque Dios nos llama a ir contra la cultura de
individualismo y egoismo, es decir, que todo lo puedes hacer t sola y
cuando ta quieres.

Sin embargo, Dios no te esta llamando a meterte en un molde, sino a un
estilo de vida, que va de acuerdo a la etapa de vida en que te encuentres y
a tu entorno o comunidad. Lo que si es claro en Tito 2, es que tu relaciéon
con una anciana o una joven debe ser intencional con miras a pasar este

legado a la siguiente generacion.

Queremos que florezcas en la etapa de vida en la que te encuentres, y que
halles en la obediencia a este mandato el deleite de ver tus dones puestos
en operacion y en hacer la novia de Cristo, Su iglesia, mas hermosa por tu
aporte en que las mujeres modelemos la feminidad biblica en un mundo
que tanto necesita ver la belleza y la gloria de ser mujer.

Dios es nuestro punto de partida y Su Palabra es nuestra
autoridad

Las mujeres cristianas somos las que, por el poder de la gracia de Dios y
el evangelio, podemos traer la sabiduria que viene de vivir de acuerdo a la
Palabra de Dios y vencer el orgullo, el egoismo o el sentido de insuficiencia
pararendir nuestras vidas, hacer el bien y andar en esas buenas obras que
Dios prepar6 de antemano para que anduviéramos en ellas.

Como ancianas debemos manifestar las virtudes y la gracia de la
maternidad espiritual: en fortaleza, ternura, compasion y proteccion, con
el deseo de nutrir como una madre lo hace y ensefiar a las jovenes como
se ve una vida de sacrificio. Y las jovenes deben vestirse de humildad,
dejar de lado el creer que las ancianas estan pasadas de moda, més bien
abrazar el deseo de crecer y madurar juntas segin las experiencias que
Dios ha dado a las mujeres llenas de sabiduria que van caminando esta
carrera antes que nosotras.

Es el caracter de Cristo lo que nos capacita para esta relacion de
maternidad espiritual. La meta tanto para jévenes como para mayores
es la misma: la gloria de Dios. Esta no es mi historia ni tu historia. Es una
historia mucho mayor, es la historia de la redencion la que representamos,
y tienes el privilegio de ser una pequenita parte.

Asi que, manos ala obra. Dile: «Si Sefior, enviame a mi». Vamos a vencer
la brecha generacional y la oposicion cultural, y obedezcamos al Sefior en
este llamado. Ahi donde estés, en esta etapa de la vida o cualquiera que
sea, traspasa el legado que tienes de parte del Sefior. Ora y no dejes que
termine el aflo sin buscar la mujer joven y la mujer mayor que Dios tiene
para que caminen juntas y desarrollen la hermosura de esta relacion que
Dios tiene ordenada para nosotras como mujeres y que apunta a otras a
Cristo.
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-~ _Recursos

En una cultura que ha redefinido lo que es la verdadera compasion,

este recurso es indispensable. Descubriras la compasion de Dios a
través de toda la Biblia, y te ayudara a conocerle mejor y a confiar en
El, y te motivara a imitarle.

Lo que hace tinico a este recurso es que trazaras la compasiéon de
Cristo a través de toda la Biblia, desde Génesis a Apocalipsis. Cada
capitulo incluye preguntas de reflexion especialmente disefiadas para
ayudarte a comprender la compasién de Cristo hacia ti y te equipara
para demostrar esa misma compasion extraordinaria hacia otros, con
verdad y Palabra; con verdad una verdadera compasion.

iADQUIERE ESTE RECURSO AQUI!

Este es uno de nuestros recursos mas atesorados, escrito
especialmente para nuestras queridas jovenes verdaderas. Vemos
que la necesidad de esta generacion sigue siendo la misma: iestar
firmes en la Palabra de Verdad!

En este bello, genuino y sencillo libro encontrarés las historias
de mujeres que han atravesado por situaciones dificiles, que
han luchado con la duda, el rechazo, el dolor, la confusion, la
ansiedad y mucho més. Circunstancias que quiza tt también has
tenido o estas enfrentando.

Son mujeres que desean identificarse contigo como lo haria
una hermana mayor con su hermana menor. El propoésito es
apuntarte a la verdad que nos hace libres y a la Persona que es la
verdad: Cristo. Por eso, este libro no viene solo, te ofrecemos una
Guia de estudio para que compartas con otras amigas lo que Dios
nos instruye en Su Palabra, no importa si eres una jovencita o
una joven adulta, si has vivido de espaldas a Dios o si has asistido
fielmente a la iglesia desde nifa. Queremos hablarte a ti. Nuestro
anhelo es que conozcas y abraces la verdad, y como resultado de
creerla, vivas firme en ella.

{ADQUIERE TU COPIA AQUI!


https://store.reviveourhearts.com/product/compasion-extraordinaria-libro-digital/
https://store.reviveourhearts.com/product/guia-de-joven-verdadera-libro-digital/

¢Estas buscando esperanza, verdad y gozo en estos tiempos
inciertos? jNo busques mas y sintoniza Arraigadas, nuestro
videoblog semanal! Esta iniciativa es traida a ti por Aviva
Nuestros Corazones ofreciendo un espacio seguro y acogedor
para profundizar en las ensefianzas biblicas y encontrar
orientacién en medio de los desafios de la vida. A través

de conversaciones con voces diversas, nuestro objetivo es
ayudarte a mantenerte arraigada y firme en las Escrituras en
todo momento. jPermitenos inspirarte a seguir adelante!

Arraigadas sigue floreciendo cada semana, cautivando a
nuestra audiencia con discusiones centradas en el tema del
control, inspiradas en el libro de Shannon Popkin: «Control
Girl». Ha sido increible presenciar la gran cantidad de
testimonios que hemos recibido sobre esta lucha entre las
mujeres, y alin mas, ver cuan profundamente bendecida y
convencida ha sido nuestra audiencia. Aqui te compartimos
algunos de esos testimonios.

«Quiero darle gracias a Dios por sus vidas, por esta ensefianza que le
agradezco tanto al Sefior, porque para mi son de mucha bendicion,
ya que yo he tomado el control de mi matrimonio, de mis hijos, de
mis nietos, de todo mi alrededor por muchos afios. Ahora, gracias a
El, me esta ensefiando a que Cristo es el centro principal de mi vida
y que mi esposo, que en Su sabiduria El me dio, es la cabeza de mi
casa. Mi esposo y yo estamos trabajando en esa area de nuestras
vidas permitiendo qué El lleve el control; no es facil, pero tampoco
imposible. iEl Sefor las bendiga!». -Patricia Soval

«iEl tema que tanto he andado buscando! iDios las bendiga y
ojal4 sigan haciendo videos de este tema porque es algo con lo que
muchas mujeres batallamos». -Usuaria de YouTube

«Gracias por esta experiencia y por la explicacion de lo que dice
Dios de esto. Ya no estoy donde estaba antes, pero sigo caminando
para dejar mas y més ese control que no me pertenece. Sigo
reconociendo que es mi tendencia (porque soy débil sin El) y sigo
rogando que Dios me gobierne». ~Anénimo

«Gracias a Dios por este ministerio, por el amor fraternal con

que siempre comparten con cada ensefianza. Como leo en los

comentarios, hasta creo me estoy enfermando por querer controlar. [

Ya he comenzado a cambiar, pero me falta mucho... Debo aprender
a dejarle el control a Dios, debemos ensenarles a nuestros hijos,
pero debemos buscar ese equilibrio que solo procede de Dios. El
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pecado nos ha conducido a la manipulacién y el control, ya Su
Palabra lo dice.

Perd6on Sefor, obra cada dia en mi vida para que sea la hija,
esposa, madre y hermana en la fe que te honre y te dé gloria a Ti
aprendiendo y dejando que solamente T tomas y tienes el control...
en el precioso nombre de Jesus. iBendiciones para todas! Saludos
desde Argentina». -Usuaria de YouTube

«Arraigadas ha sido un podcast de mucha bendicion también, las
ensefanzas son muy practicas y me han ayudado en mi caminar
cristiano a crecer en el conocimiento del Sefior y entender que estar
en Su palabra es mas provechoso que cualquier episodio que pueda
escuchar de ANC. Me ha marcado mucho el énfasis que le dan a la
Palabra, a que estemos alli primero antes que escuchar cualquiera
de sus programas. Dios siga usandolas grandemente mis amadas.
Un abrazo fuerte». -Elizabeth Soto

También tuvimos el privilegio de organizar un evento en
vivo dentro de Arraigadas con Shannon Popkin. Fue una
experiencia maravillosa y una oportunidad unica para
interactuar con nuestra audiencia de manera personal. Aqui

tienes el enlace al evento en vivo con Shannon.

MIRALO AQUI
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Invitada especial:
[ Shannon Popkin

Un café con Arraigadas y Shannon Popkin

2.2K views - Streamed 7 hours ago Arraigadas ...more

@ Aviva Nuestros Corazones 199K Subscribed



https://www.youtube.com/watch?v=_XcJanvcM2Y&t=429s

AN
Maestra
Verdadera

é{Sabias de nuestro blog Maestra Verdadera?

Si eres esposa de pastor, maestra de Biblia o encargada del
ministerio de mujeres de tu iglesia, te invitamos a que visites
la variedad de articulos especialmente escritos para proveerte
herramientas, ayudarte en tu caminar y servicio a otras mujeres.

iNoticias! Nos estamos preparando para ofrecerte mas
herramientas que puedas poner en practica en el llamado que Dios
te ha hecho para seguir compartiendo la Palabra de Dios. Asi que
isigue atenta!

Y como parte de estas iniciativas, estamos muy emocionadas por
nuestro estudio biblico virtual dirigido a esposas de pastores y
maestras del ministerio de mujeres. Durante seis semanas, 150
mujeres estan siendo expuestas a las verdades del caracter de Dios
y Su obra redentora en el libro de Rut para equipar a las mujeres
de su iglesia local y crecer juntas en el conocimiento de Dios a
través del estudio de mujeres «Rut: la experiencia de una vida
restaurada».

Cada semana esta llena del evangelio de Cristo, llena de la
esperanza en el Sefior, de Su amor redentor y del descanso que
estar en Cristo nos provee. Los grupos pequeios son un tiempo
maravilloso para compartir experiencias, orar unas por otras y
aprender de lo que Dios le ha ensefiado a otra hermana. En nuestro
coraz6én hay mucho agradecimiento a Dios por Su bondad en
edificar a nuestras hermanas con el bocado mas importante para
sus almas y sus iglesias: la Palabra de Verdad.

VISITA EL BLOG AQUI

¢Eres una anciana? Queremos compartirte un recurso gratuito
que te puede ayudar a evaluar tu corazén y crecimiento para servir
mejor a las hermanas que Dios ha puesto a tu lado. Descargalo

aqui.

WSC on

Tip para la relacién
de jOvenes y
ancianas

¢Eres una anciana? Invita a otras mujeres jévenes a
acompanarte en tus labores cotidianas; ya sea si vas a
traer a tus hijos a la escuela, si tienes que hacer pagos o
si estas ensefiando a otro grupo de mujeres.

Joven: muestra amor por tu hermana mayor al orar por
sus necesidades. Si no tienes a una hermana piadosa
que camine contigo, ora para que Dios te muestre a la
anciana que debes buscar en tu iglesia local.

Juntas oren la una por la otra, pues todas somos iguales
al pie de la cruz, todas necesitamos de Jestis y, por

la fe en El, vivimos en la libertad del evangelio para
confesar nuestros pecados y encontrar esperanza en Su
Palabra. jTodas nos edificamos cuando crecemos juntas
apuntandonos al inico que transforma de verdad:
Cristo!



https://www.avivanuestroscorazones.com/maestra-verdadera/blog/
https://www.avivanuestroscorazones.com/maestra-verdadera/blog/100-preguntas-de-mentoria-freebie/
https://www.avivanuestroscorazones.com/maestra-verdadera/blog/100-preguntas-de-mentoria-freebie/

Aviva Nuestros Corazones: impactando a la préxima
generacion

Amada joven, nos importas mucho, y por eso, queremos verte
plena en Cristo Jests. Desde 2015, Aviva Nuestros Corazones
ha desarrollado contenido especialmente dirigido a adolescentes
y jovenes. Uno de los temas en los que mas enfatizamos es la
importancia de pasar el legado biblico a la préxima generacion.
Por ello, desde el pasado mes de agosto, Joven Verdadera, nuestro
alcance enfocado en esta mision, se ha renovado y presenta una

nueva cara.
Nuestro compromiso con Tito 2

Comprendiendo el mandato que encontramos en Tito 2:2-5 que
integramos a nuestra mision, queremos que sepas que estamos

comprometidas a:

«  Proveer ensefianza biblica s6lida a través de articulos y podcast
que llevan a las chicas a profundizar en la Palabra de Dios y su
aplicacion en la vida diaria.

«  Fomentar el pensamiento biblico y alcanzar una madurez
espiritual.

e Crear una comunidad donde las chicas puedan compartir sus
pensamientos, experiencias y testimonios.

é¢Como lo haremos?
Nuestra meta

Queremos impactar primeramente a adolescentes y jovenes
cristianas de entre 15 y 23 afos. Ademas, buscamos ofrecer
contenido util para padres y mentores interesados en apoyar el
crecimiento espiritual de las jovenes, brindandoles un punto de
partida para iniciar conversaciones y seguir pasando el legado a la
proxima generacion.

Te invitamos a visitar nuestra pagina web y unirte a nosotros en
este movimiento para llamar a las jovenes a la libertad, plenitud y
abundancia en Cristo. iVen!

Pédcast Joven Verdadera:

En cada episodio abordamos temas relevantes para las chicas,
contando con invitados especiales, testimonios y ensefianzas
biblicas so6lidas. Nuestro objetivo es avivar la pasion por Dios en el
corazbn de cada joven que nos escucha.

Blog Joven Verdadera:

Semanalmente, ofrecemos articulos, devocionales profundos y
reflexiones personales que abordan los desafios méas cruciales para
la juventud. Este blog busca ser una fuente constante de 4nimo,
ensenanza biblica y ayuda a las jovenes para fortalecer su fe y vivir
para la gloria de Dios.

Visitanos y sé parte del cambio

Unete a Aviva Nuestros Corazones y Joven Verdadera en nuestra
mision de impactar la préxima generacion. Juntas podemos llamar
a las jovenes a una vida de libertad, plenitud y abundancia en
Cristo. iEsperamos verte pronto en nuestra comunidad!

Video
destacado

MIiRALO AQUI
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https://www.youtube.com/watch?v=IWjVP-YCsDA

Testimonios

PODCAST ANC

«Doy gracias a todas las mujeres
que han tomado su tiempo

para impartir sabiduria a todas

las mujeres del mundo. En dos
semanas tendré el privilegio de
ensefiar a un grupo de chicas en mi
iglesia, y su pagina impregné mi
corazdén con sus ensefianzas, y lo
mas importante, pude ver pecados
que habia en mi corazén para
arrepentirme y cambiar». - Kathy
EHCER

«En mi familia pasamos por la
experiencia de lidiar con un familiar
de salud mental, al punto que

nos agotd las fuerzas a todos. No
encontraba aliento en ninguna
parte, inclusive leia la Biblia,

pero no encontraba respuestas,

ni siquiera sabia que estaba en
depresién. Oré al sefior y le pedi
que me ayudara, que ya no podia
mas, y al dia siguiente me llegé
una notificaciéon de Aviva Nuestros
Corazones, jpero yo no recuerdo
suscribirme al canal en YouTube!
Honestamente, empecé a escuchar
los videos y no podia creer que
existiera algo asi, mujeres de todas
partes del mundo con situaciones
mas dificiles que las mias y estaban

ACEPTANDO LA VOLUNTAD DE DIOS S IR RIANZ "UOS Ay felices y yo decia: “;Pero qué es

‘ B : esto? Ahora me rio de los cambios
FUERA DE CASA = : \ 5 , = que Dios empezé hacer desde mi

Wi/ / ; . ) interior, Solté todos los problemas
y le dije al Sefior: “Yo no sé qué es
lo va a pasar aqui, pero tu estas en
control, yo solo quiero aguantar
con tu fuerza y seguirte”. Gracias
por tanto @avivanuestroscorazones,
espero seguir sanando desde mi
interior y que se haga la voluntad
de Dios». - Karen de Lee



https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/pureza-y-direccion/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/un-intento-por-llenar-el-vacio/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/que-amen-a-sus-hijos/no-criemos-hijos-narcisistas/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/aviva-nuestros-corazones/abraza-a-Dios-como-padre-dia-1/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/que-amen-a-sus-hijos/crianza-respetuosa-que-dice-la-biblia/
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/que-amen-a-sus-hijos/aceptando-la-voluntad-de-dios-de-trabajar-fuera-de/

sOrarias por
nosotras

Oremos para que el Senor siga fortaleciendo a
Nancy, llen4dndola de sabiduria y paz, ayadandole
a ensefiar la Palabra con aceite fresco y precision.
Que Dios la use poderosamente en estos tiempos
dificiles, y que El mantenga su mente, cuerpo y
espiritu a salvo en Cristo en todo momento.

Unete a nosotras en oracién por cada persona
que esta haciendo el plan de lectura «Mujer
Verdadera 365 Cronoldgico». Que el Sefor
fortalezca el corazén de cada mujer para continuar
y perseverar en la lectura biblica.

Oremos pidiendo a nuestro Padre que provea para todas
las necesidades del ministerio, asi como las necesidades
espirituales y fisicas de cada miembro del equipo de Aviva
Nuestros Corazones conforme a Sus riquezas en gloria en
Cristo Jesus (Filipenses 4:19).

Oremos por esta generacion de jovenes verdaderas para que
atesoren la Palabra de verdad y la vivan firmes y sin temor
donde sea que estan.

Por tultimo, encomendemos al Senor todos los proyectos que
estan por venir en este tltimo trimestre del ano para que sean
de edificacion para nuestras amadas mujeres y sus familias.
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https://www.avivanuestroscorazones.com/donar/donaciones/

