Reflexion por Patricia de Saladin

«Por tanto, puesto que tenemos en derredor nuestro tan gran nube de testigos, despojémonos también de todo
peso y del pecado que tan facilmente nos envuelve, y corramos con paciencia la carrera que tenemos por delante,
puestos los ojos en Jestls, el autor y consumador de la fe, quien por el gozo puesto delante de El soporté la cruz,
despreciando la vergiienza, y se ha sentado a la diestra del trono de Dios».—Hebreos 12:1-2

ste pasaje que acabas de leer compara la vida
cristiana con una carrera. Es una carrera variada
que tiene tramos faciles y llanos, verdes pastos,

aguas de reposo, otros muy dificiles,
empinados, valles de profunda
oscuridad, agbnicos. Podriamos decir
que el 2023 es un tramo que termina
y el 2024 es una nueva oportunidad
que Dios pone por delante de nosotras
para seguir corriendo. No sabemos
qué traera consigo esta nueva etapa,
pero el Senor nos llama a correr,
sabiendo que El ya corri6 esta carrera
y llego a la meta final.

Quiero animarte a correr en este

nuevo aho y quiero darte ese &nimo a través de verdades

que contienen estos dos versiculos.

1. Mira a los testigos. ¢Quiénes son esos testigos?
Son personas que han corrido la carrera y terminaron
victoriosos. Mujeres y hombres creyentes como tu y
yo que aparecen en la galeria de la fe en Hebreos 11, y
otros mas que han corrido a lo largo de la historia y han
llegado a la meta final. También hay otros que hoy estan

corriendo la carrera cristiana y sus vidas testifican que
es posible correr y llegar al final. No vamos corriendo
solas, sino junto a otras, y esto debe darnos animo.

Hay otras corriendo junto a ti, asi que
corre, porque tu carrera estimula a
otras a seguir corriendo fielmente.

2, Mirate a ti misma Yy
preparate para correr. Correr
esta carrera requiere disciplina
y autodeterminacién. El autor a
los hebreos nos dice como correr:
despojandonos de todo peso y del
pecado que tan facilmente nos
envuelve. ¢Qué es un peso? Cualquier
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cosa que me impide correr. Los
corredores de maratéon y de velocidad tienen que
correr con poca ropa, porque cualquier peso adicional
les estorba para avanzar en la carrera. Un peso para
nosotras no necesariamente tiene que ser un pecado,
también pueden ser cosas licitas que se convierten
en obstaculos. Ta sabes cudles son las cosas que son
un peso para ti y el Sefor te esta diciendo a través del
escritor a los hebreos que debes despojarte de ellas
para poder correr en pos de la meta en este 2024.



También dice el texto que te despojes del pecado que tan facilmente te envuelve. La Palabra de Dios nos invita
a que nos desvistamos del viejo hombre que esta viciado por deseos engafnosos (pecado), que renovemos
nuestra mente y nos vistamos del nuevo hombre. Debe quitarse de nosotras toda amargura, griteria, enojo,
maledicencia y toda malicia (Ef. 4:31), falta de respeto y sumisioén a tu esposo, la mentira, el orgullo, el
chisme, la glotoneria... ponle nombre a tu pecado, y entonces, en el poder del Espiritu de Dios, dale muerte
a ese pecado, y al renovar tu mente, vistete del caracter cristiano. «Sean mas bien amables unos con otros,
misericordiosos, perdonandose unos a otros, asi como también Dios los perdono6 en Cristo» (Efesios 4:32).
iVistete como escogida de Dios y corre!

La carrera que tienes por delante ha sido «trazada» para ti. Ha sido disefiada en cada detalle por tu buen
Padre y en cada tramo busca formar a Su Hijo en ti. Dios prepar6 de antemano esas obras para que andemos
en ellas. Asi que corre con paciencia, con perseverancia. Habra tramos deleitosos, disfratalos; habra tramos
oscuros, dificiles y empinados también, corre con paciencia porque la victoria es segura. iCorre esperando
en el Sefior!

3. Pon tus ojos en Cristo, tan lleno de gracia y amor. Cristo, quien se hizo humilde hasta la muerte y
obedeci6 la voluntad de Su Padre, se sujet6 a El, tomando la posicion de un siervo. El es quien nos puso en
esta carrera y nos sostiene, el Autor y consumador de nuestra fe. Nadie puede llegar a la meta sin el Sefior.

» Enlaprovidencia de Dios, quiz4 tu matrimonio es dificil y has pensado en tirar la toalla, en abandonar
la carrera... mira a Cristo, tu mejor esposo, y sigue corriendo.

Quizés estas sola en esta etapa de tu vida y estds muy desanimada... mira a Cristo, tu amigo fiel,
y sigue corriendo.

Sufres y lloras porque tienes un hijo rebelde, un hijo prodigo, y has perdido la esperanza... mira a Cristo
y sigue corriendo.

Tienes una enfermedad crénica y al parecer no hay solucién... mira a Cristo y sigue corriendo.

Perdiste tu trabajo, tienes problemas financieros... Dios suplira para todas tus necesidades conforme
a Sus riquezas en gloria (Flp. 4:19)... mira a Cristo y sigue corriendo.

Tienes temor porque no sabes quién cuidara de ti en el futuro... «No temas, porque Yo estoy contigo;
no te desalientes, porque Yo soy tu Dios. Te fortaleceré, ciertamente te ayudaré, si, te sostendré con la
diestra de Mi justicia» (Isaias 41:10)... mira a Cristo y sigue corriendo.

iEn medio del sufrimiento, cualquiera que este sea, mira a Cristo y sigue corriendo!

Cristo, en quien pones tus ojos, es varon de dolores, experimentado en quebrantos; y El sufrié y llevd nuestras
heridas en Su cuerpo sobre el madero, el castigo de nuestra paz fue sobre El, y porque El venci6, nosotras
podemos correr y correr hasta llegar a la meta final y llegar victoriosas.

Que al terminar este 2023 e iniciar el 2024 terminemos mas parecidas al amado de nuestras almas, nuestro
precioso Salvador, nuestro Sefor Jesucristo. Corramos con gozo y paciencia, de tal manera que glorifiquemos
a Cristo con nuestras vidas en este nuevo tramo que se avecina.

<’ Patricia de Saladin
Voz de Nancy en el pédcast Aviva Nuestros Corazones




Recurso destacado en nuestro
sitio web del mes de diciembre

«BELLEZA EN EL QUEBRANTO: COMO LA HUMILDAD LO CAMBIA TODO»

El orgullo asoma la cabeza en la vida cotidiana de mil maneras. Aparece
en la forma en la que respondes a tu conyuge, como interactias con tus
compaieros de trabajo, cobmo le hablas a tus hijos y como piensas de tus
vecinos. La humildad, contraria al orgullo, surge de una comprension
correcta de quién es Dios. A medida que te enfrentes al orgullo y elijas

b t el camino de la humildad en tu relacién vertical con El, veras cambios
qu e !ﬂ > n O profundos en tus relaciones horizontales con los demas.

NANCY DEMOSS
WOLGEMUTH

en el

\ «Belleza en el quebranto: cémo la humildad lo cambia todo» es un libro
éA Y digital adaptado de la ensenanza clasica de Nancy DeMoss Wolgemuth
L sobre el quebrantamiento que te ayudar4 a aprender a abrazar la humildad,
la virtud que lo cambia todo.

COMO LA HUMILDAD
LO CAMBIA TODO . .oz
Este recurso incluye la evaluaciéon atemporal «Gente orgullosa vs. Gente

quebrantada», para equiparte a cultivar un corazén humilde.
ADQUIRIR MI COPIA

*

;No le puedes perder nuestro
nuevo recurso este 2024! |

TE PRESENTAMOS MUJER VERDADERA
365 CRONOLOGICO

¢Eres intencional en conocer el consejo que Dios tiene
para ti en Su Palabra? Ya sea que seas nueva en la fe o que
tengas muchos anos de haber rendido tu vida al sefiorio
de Cristo, conocerle a través de Su Palabra nunca sera
suficiente.

Como ministerio nos alegramos de poder compartir
contigo nuestro nuevo plan de lectura biblica. El proposito
de este plan de lectura es que puedas leer toda la Biblia en
un afio de manera cronoldgica. Cada dia de lectura estara
acompanado de un pequeiio devocional que te ayudara
a profundizar y meditar en los pasajes asignados para
cada dia. iLee la Biblia con nosotras en un afo con el reto

«Mujer Verdadera 365 Cronologico»!

Suscribete a nuestra lista de correo electronico en nuestro
sitio web o quédate atenta a nuestras redes sociales para
mas informacidn sobre este reto.

SUSCRIBETE PARA RECIBIR DESCARGA EL PLAN
ACTUALIZACIONES DE LECTURA
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https://www.avivanuestroscorazones.com/libros/belleza-en-el-quebranto/
https://www.avivanuestroscorazones.com/libros/belleza-en-el-quebranto/
https://avivanuestroscorazones.s3.amazonaws.com/pdfs/Guia%20MV365%20cronol%C3%B3gica%202024.pdf
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/mujer-verdadera-365-cronologico/#email_signup
https://www.avivanuestroscorazones.com/podcast/mujer-verdadera-365-cronologico/#email_signup
https://avivanuestroscorazones.s3.amazonaws.com/pdfs/Guia%20MV365%20cronol%C3%B3gica%202024.pdf

Peticiones de oracion

Unete a nosotros en oracién por cada persona que estara
haciendo el plan de lectura «Mujer Verdadera 365
Cronolégico». Que el Sefior sea disponiendo el corazon de
cada mujer que se una a hacer este reto junto a nosotros.

Oremos para que el Sefior nos dirija y dé sabiduria
para cada uno de los proyectos y actividades de Aviva
Nuestros Corazones en el proximo 2024 (Proverbios 2:6;
Salmos 31:3).

Oremos para que el Padre provea para todas las necesidades
espirituales y fisicas de cada miembro del staff de Aviva
Nuestros Corazones conforme a Sus riquezas en gloria en

Cristo Jests (Filipenses 4:19).

Unete a la mision

En Aviva Nuestros Corazones buscamos ser una infusion diaria de gracia, de esperanza y de pensamiento biblico centrado
en el evangelio que ayude a las mujeres a filtrar lo que el mundo ofrece a través de la Palabra de Dios para encontrar asi
la libertad, plenitud y abundancia que solo se encuentran en Cristo.

El Sefior ha sostenido este ministerio a lo largo de los anos y nos ha permitido alcanzar a muchas mujeres en diferentes
partes del mundo en formas que solo El puede hacer posible. Si anteriormente has donado a Aviva Nuestros Corazones,
queremos darte las gracias, y nos gozamos de que a través de ello seas parte de lo que Dios hace en la vida de muchas

mujeres.

Si has sido bendecida por este ministerio, si has recibido a través de Aviva Nuestros Corazones una infusion de gracia en
tu propia vida, éconsiderarias en oracion hacer una donacion? iTe necesitamos! Tt puedes ser parte de la mision vital de
nuestro ministerio permitiéndonos llegar a las mujeres con el mensaje de libertad, plenitud y abundancia en Cristo. No
hay donacién pequerfia, cada doélar que dones en este mes sera duplicado.

Sé testigo junto a nosotros de como Dios aviva los corazones llevando a las mujeres a abrazar la feminidad biblica

mientras la animamos a:

. W
i

HACER MI DONACION

Descubrir y abrazar el disefio y la mision de Dios para sus
vidas.

Reflejar la hermosura y el corazén de Cristo al mundo.
Pasar el legado de la Verdad a la préxima generacion.

Orar por un derramamiento del Espiritu de Dios en sus
familias, iglesias, naciones y el mundo.

Desde la mujer que da la bienvenida en la iglesia hasta la nina
que comparte las buenas nuevas de Jesis con sus amigas en la
escuela, creemos que las mujeres pueden ser fructiferas no solo
en cualquier etapa de la vida, sino en todas las etapas de la vida.
En Aviva Nuestros Corazones queremos equiparlas en esa mision,
itnete a nosotras hoy!



https://www.avivanuestroscorazones.com/donate/donaciones/
https://www.avivanuestroscorazones.com/donate/donaciones/

